	ECOLE : 

CLASSE :

MNS/PE :

DATE :
	Familiarisation : F
	
	
	
	
	
	F/A/SN

	
	Entrer ds l'eau corps vertical
	Remonter passivement
	Etoile 
Ventrale ou dorsale
	Regagner le bord à 2,5 m
	
	
	
	
	
	

	
	Autonomie : A
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Passer sous un obstacle à 5 m
	Se déplacer sur 10m dorsal
	
	
	
	
	

	
	1er  degré du savoir nager : SN
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	revenir sur 10m ventral
	Effectuer un surplace 10s
	Passer sous un obstacle flottant
	Revenir au point de départ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


