Lorsque je suis attentif
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	Je m’arrête

	[image: image2.wmf][image: image3.wmf]
	Je regarde, j’écoute
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	Je me questionne
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	Je revois dans ma tête
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	Je décide, j’agis


Compétences mémoire
Quelques pistes :

· Exercer et affiner les capacités perceptives

· Entraîner et développer la mémoire de travail

· Etre capable de mettre en œuvre les stratégies adaptées à une situation donnée

· Traiter des consignes multiples

· Exercer l’anticipation créatrice

· Apprendre à créer des représentations mentales

· Développer l’empan mnésique

· Confronter et comparer des informations

· Confronter et comparer

· Effectuer des allers retours vers la mémoire longue

· Connaître et manipuler les critères d’association

· Identifier des structures logiques
